
 
 

 

Navodilo o uporabi in skrbništvu omaric za prvo pomoč ter hrambi in distribuciji nekaterih zdravil  Stran: 1/5 
                                                                                                                                                                                                         

 

 
NAVODILO O UPORABI IN SKRBNIŠTVU OMARIC  

ZA PRVO POMOČ  
 
V skladu z Zakonom o varnosti in zdravju pri delu in s Pravilnikom o organizaciji, materialu in 
opremi za prvo pomoč na delovnem mestu  se s tem navodilom določa vrsta in količina sani-
tetnega materiala, ki mora biti v omaricah za prvo pomoč (priloga 1), odgovornosti za vsebino 
omaric, označevanje omaric in naročanje manjkajočega sanitetnega materiala. 
 
 
1. Omarice za prvo pomoč se nahajajo: 

 V Šenčurju: tajništvo, kuhinja, učilnica  tehničnega pouka, učilnici za gospodinjstvo,  špor-
tna dvorana- kabinet pedagogov in pisarna upravnika, v zbornicah podružničnih šol na 
Olševeku,  v Voklem in  Trbojah;  

 V vrtcu Šenčur v kuhinji, na hodniku 1. nadstropja; v zbornici vrtca na Visokem. 
 
1.1. Skrbništvo nad omaricami za prvo pomoč 
Skrbništvo nad omaricami za prvo pomoč izvajajo poslovni sekretar šole in vodje, ki vodijo 
oddelke izven šole; v vrtcu pa strokovna delavka, ki je za to zadolžena v LDN. 
 
V zvezi s tem imajo skrbniki naslednje naloge: 

 Preverjajo vsebino omarice (sanitetnega materiala po količini in vrsti). 

 Po potrebi naročajo manjkajoči sanitetni material poslovnemu sekretarju. Slednji poskrbi, 
da je manjkajoči sanitetni material tudi nabavljen in dostavljen skrbnikom omaric za prvo 
pomoč. 

 Vodijo dnevnik porabe vsebine omarice za prvo pomoč. 

 Odgovorni so za pravilno ravnanje omaric prve pomoči in v zvezi s tem dajejo ostalim 
delavcem ustrezna pooblastila (napotke). Poskrbijo, da so omarice za prvo pomoč vidno 
označene z rdečim križem na zunanji strani vrat pa morajo biti izpisane ažurne telefonske 
številke (priloga 3): 

- center za obveščanje, gasilci, reševalna služba 112 
- ZDRAVSTVENI DOM KRANJ, POSTAJA NUJNE MEDICINSKE POMOČI                   
04/ 28  04  100 
- pooblaščena zdravnica Zora Gruden - Vadnjal,  
    dr. med. 04/ 206-53-59 , 04/ 206-56-21 
- policija  113 

Opozorilo: Druge pomembne zunanje telefonske številke se nahajajo ob omaricah prve 
pomoči oz. v tajništvu šole. 

 Skrbi za red, čistost in urejenost omarice za prvo pomoč. 
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2. Zaščitna krema za roke 
 
Uporaba zaščitne kreme za roke je po oceni tveganja dovoljena na delovnih mestih, kjer 
delavec prihaja v stik z vodo, mazivi (prekomerno izsuševanje kože), in delovnih mestih, kjer 
uporaba zaščitnih rokavic ni možna (montaže, preskuševališča). 
 
Delovna mesta, na katerih so delavci upravičeni do kreme so vzgojitelji in pomočniki vzgoji-
teljev, delo v kuhinji, vzdrževalec in pri čiščenju prostorov. Porabljeno količino odobri ravna-
telj.  
Naročanje zaščitne kreme poteka po načinu, ki je določen za naročanje in distribucijo sanite-
tnega materiala za omarice prve pomoči (glej točko 1.1., druga alinea). 
 
Vsebina omaric za prvo pomoč (priloga 1) se usklajuje z veljavnimi predpisi na tem področju 
in se primerja z vsakokratnimi primerljivimi komercialnimi nazivi posameznih kosov opreme v 
omarici prve pomoči.  
Sprememba priloge 1 je redna naloga ravnatelja in ne terja izdaje nove verzije teh navodil. 
 
Šenčur, 28.5.2012  
 
 
 
Prejemniki:                                          
1. Skrbniki omaric za prvo pomoč (osebno proti podpisu) 
2. Zaposleni na oglasni deski in spletni zbornici 
3. Arhiv 
 
 
 
 
 
 

Majda Vehovec  
     ravnatelj 
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Priloga 1 

1. VSEBINA OMARIC ZA PRVO POMOČ 

Količina sanitetni material 

2-5 
kosov 

Povoj za prvo pomoč tip 1, sterilen 

2-5 
kosov 

Povoj za prvo pomoč tip 2, sterilen 

2-5 
kosov 

Bombažni krep povoj 8cm x 5m 

2-5 
kosov 

Mul povoj 6cm x 5m 

2-5 
kosov 

Mul povoj 10cm x 5m 

2-5 
kosov 

Obliž Tosamaplast 10 x 4cm 

2-5 
kosov 

Obliž Tosamaplast 10 x 8cm 

1-2 kosa Trikotna ruta surova 

1 kos Sanitetna vata cik-cak 50g 

1 kos Sanitetna vata cik-cak 100g 

1 kos Virfiks št. 0,5 1m 

1-2 kosa Obliž Tosamaplast Strips po 10 kosov 

1-2 kosa Obliž Virplast 1cm x 1m 

1 kos Obliž Virplast 2cm x 5m 

1 kos Hidrofilna kabel gaza 5cm x 5m 

2-5 
kosov 

Kompresa 5 x 5cm, sterilna 

1 kos Hidrofilna sterilna gaza 0,8m² (1m) 

1 kos Aluplast ekstra komprese sterilne 5 x 9cm 

1-4 kosi Varnostna sponka 

1 kos Škarje 

1 kos Razkužilo za rane 

1 kos Seznam vsebine 

 
Vodja zagotavlja, da je omarica prve pomoči vedno označena in dostopna. Vodja je odgovo-
ren za naročanje manjkajočega sanitetnega materiala –  glede na gornji seznam. Manjkajoči 
sanitetni material naroča po potrebi v tajništvu šole.  
 
Za nakup in nadzor stanja sanitetnega materiala v omaricah prve pomoči sta zadolžena pos-
lovni sekretar in ravnatelj. Nadzor pa izvajata tudi pooblaščen strokovni delavec iz področja 
varnosti in zdravja pri delu in organi nadzora. 
 
Šenčur, 28.5.2012  
 

  Majda Vehovec 
      ravnatelj        
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Priloga 2 
 
DNEVNIK PORABE MATERIALA-OMARICA ZA PRVO POMOČ 
 

Datum Vrsta Podpis 
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Priloga 3 
 
 

 
CENTER ZA OBVEŠČANJE 
(REŠEVALCI in GASILCI) 

112 
 

POOBLAŠČENI ZDRAVNIK:  
Zora Gruden - Vadnjal, dr. med.   

04/ 206-53-59 , 04/ 206-56-21 
Ordinacije medicine dela, prometa in športa, 

 
DEŽURNA AMBULANTA NUJNE MEDICINSKE POMOČI KRANJ , Gospo-

svetska ulica 10, 4000 Kranj 
Tel. št.: 04 / 28 04 100 

 
Omarica prve pomoči se uporablja strogo namensko! 

Seznam usposobljenih delavcev za izvajanje prve pomoči je v omarici 
prve pomoči! 

 

 
 


