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1. OSNOVNA NAVODILA ZA VARNO IN ZDRAVO DELO

Delo na delovni opremi (lestvi) je dovoljeno samo za to usposobljenim in pooblas¢enim osebam, ki
so opravili preizkus iz varnosti in zdravja pri delu ter pozarnega varstva in so zdravstveno
pregledani.

NeizkuSeni delavci in delavci pripravniki, ki so na uvajanju v delo, morajo biti pod strogim
nadzorstvom usposobljene osebe.

2. NEVARNOSTI ZA POSKODBO ALI ZDRAVSTVENO OKVARO

Hude telesne poskodbe pri nepravilni uporabi lestve (padec z viSine, zvini ob sestopanju, stiski,
vreznine).

Nevarnost padanja predmetov in lestve (npr. obutev, Skatle na regalih).

Nevarnost el. toka ob uporabi lestve v blizini mocnih ali poSkodovanih elektri¢nih vodov.

3. ZASCITNI UKREPI IN PRAVILA OBNASANJA

Pred zacetkom dela najprej razmislite o vseh fazah dela, ki naj bi jih opravili (faze morajo potekati
postopno: priprava prostora, priprava lestve, opravilo, pospravljanje lestve).

Vsaka lestev mora imeti nalepko z diagramom prikaza pravilne uporabe, kjer mora biti navedena
tudi nosilnost.

Celotna dolzina lestve ni enaka kot njena uporabna dolzina. Upostevajte, da mora biti ostati vsaj en
meter lestve nad klinom, na katerem stojite. Nikdar ne stojte na zadnjih dveh klinih. Lestve se
morajo uporabljati le za kratkotrajna dela.

Pred uporabo lestev temeljito preglejte. Ce na katerokoli izmed naslednjih trditev ne morete
odgovoriti pritrdilno, lestve raje ne uporabite:

= (¢ista in suha povrsina;

=  brezrazpok;

= noben klin ne manjka oz. ni razmajan;

= nipobarvana;

= stojine in klini niso poSkodovani ali zviti;

= na profilih ni ostrih robov ali gub;

= ni manjkajocih plasti¢nih ¢epov na koncih stojin;

Poskodovane lestve potrebujejo profesionalno popravilo oz. zamenjavo.
Med uporabo

VEDNO preverite, ¢e lestev stoji dovolj trdno.

VEDNO bodite proti lestvi obrnjeni s prednjim delom telesa (prepovedano obracanje in nagibanje
telesa).

VEDNO premaknite lestev, da se izognete prevelikemu napenjanju in jo ponovno zavarujte.
VEDNO poskusajte imeti obe roki prosti tako, da drzite lestev med vzpenjanjem in spus¢anjem.
VEDNO se med delom drzite lestve z ene roko.

VEDNO nosite Cevlje s suhim podplatom in dobrim oprijemom.

VEDNO se prepricajte, da so vrata zaklenjena, blokirana ali zas¢itena, ¢e imate lestev postavljeno v
njihovi blizini.

NIKOLI ne nosite tezkih predmetov ali materialov velike dolZine.




NIKOLI ne segajte prevec najprej ali na strani. Nogo na lestvi imej praviloma ¢im blizje stojin.
NIKOLI ne stojte z eno nogo na lestvi in z drugo nekje drugje.

NIKOLI ne nosite obutve z visokimi petami, natikacev in ne bodite bosonogi.

NIKOLI ne uporabljajte lestve v blizini mocnih elektri¢nih vodov.

NIKOLI ne uporabljajte lestve, Ce trpite zaradi vrtoglavice, imate kakSne druge zdravstvene tezave
ali pa preprosto niste samozavestni glede viSine.

/ Pravilna uporaba
/lestve

o Uporabljajte lestve
izdelane v skladu s standardi

« neposkodovana
lestev

v ustrezna visin,
lestve

s cevlji s suhim
podplatom in
trdnim oprijem omy

SRS

Stirje nedrseci
plasticni cepi

J irdna, ravna,podlaga

4. UKREPI V PRIMERU OKVARE DELOVNE OPREME

Takoj prenehaj z delom. Namesti opozorilno tablo: POSKODOVANA LESTEV! Takoj obvesti prvega
nadrejenega!

5. TELEFONSKE STEVILKE ZA KLIC V SILI

112- RESEVALCI

6. NEUPOSTEVANJE NAVODIL ZA VARNO IN ZDRAVO DELO

Nevarnost hudih telesnih poskodb. Nevarnosti zdravstvenih okvar. Huj$a krsitev delovnih dolZnosti.

IZDELAL: ODOBRIL:

Janko Sekne, var. inZ Majda Vehovec, ravnatelj

DATUM: 21. 5. 2012 DATUM: 28. 5. 2012
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PODPISI DELAVCEV O SEZNANITVI Z NAVODILI
Spodaj podpisani izjavljam, da sem usposobljen in seznanjen z varnim in zdravim
delom na lestvi.

Zap. |Priimekinime: Datum: Lastnorocni podpis
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15.

To prilogo so dolZni redno dati v izpolnjevanje delavcem pred razporeditvijo na to delo vodje prodajaln in jo
hraniti v svojem arhivu. Na vpogled je strokovnim sluzbam podjetja in organom nadzora!



POSKODOVANA

LESTEV!

POSKODOVANA

LESTEV!




